Psikologi Remaja:

Penting untuk Membina Watak dan
Perwatakan Remaja

Pengenalan

PADA masa kini, saslera remaja
sedang menapak kukuh dan
berkembang maju selaras dengan
pertambahan golongan penulis
yvang terdiri daripada golongan
remaja. Apa yang lebih mem-
banggakan, mereka bukan hanya
datang dari aliran sastera, malah
dari aliran sains, perdagangan
dan juga vokasional. Tidak mus-
tahil pada masa hadapan karya
mereka akan lebih mengarah
kepada tema yang menyentuh
profesion masing-masing.

Setakat ini, Dewan Siswa
(DS ) merupakan salah satu wadah
utama yang menampung karya
penulis remaja. Menerusi DS,
Hadiah Sastera Siswa Bank
Rakyat yang bertujuan untuk
memperkenal dan mempergiat-
kan bidang penulisan kreatif
generasi muda diwujudkan. Sejak
diperkenal pada tahun 1986,
Hadiah Sastera Siswa Bank
Rakyat imi  akhirnya berjaya
menerbitkan antologi cerpen dan
puisi iaitu Kulepaskan Resah Sepi
(1988), Tidak Semanis Mimpi
(1989), Puteri Dayang (1990},
Pesisiran Senja (1991) dan Atlan-
tis, Duniaku Duniamu(1992). Di
samping penulis remaja, penulis
mapan dan penulis kawakan juga
lurul mewarnai saslera remaja
dengan karya remaja mercka.

Menulis karya untuk remaja
dengan watak utama yang berusia
cnam belas tahun, bukanlah suatu
lugas yang mudah jika kita tidak
mengetahui tret-tret fizikal dan
personaliti - watak  berkenaan.
Untuk Hadiah Sastera Siswa
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Bank Rakyat tahun 1990 dan
1991 misalnya, sebanyak 120
buah cerpen telah diterima setiap
bulan oleh Sidang Editor DS§.
Hanya 5 buah cerpen dipilih
sctiap bulan, Tetlapi pada hari
penyamapaian hadiah, hanya 5
buah cerpen yang terpilih sebagai
pemenang. Salah satu [faktor
kejayaan cerpen-cerpen itu ialah
kekuatan personaliti watak yang
dicipta oleh penulisnya sehingga
menarik hati para panel.

Justeru itu, penulis perlu
mengetahui  secara  mendalam
tentang watak remaja yang ingin
diketengah dalam karya sama ada
novel ataupun cerpen. Penulis
perlu mengetahui siapa sebenar-
nya golongan remaja, termasuk
psikologi mereka.

Remaja

Mengikut etimologi, remaja
datangnya daripada perkataan
Latin adolescere yang bermaksud
membesar ke arah kematangan.
Kematangan dari segi biologikal,
umur dan emosi. Masa remaja
ialah suatu tahap transisi. In-
dividu akan melalui perubahan
fizikal dan psikologikal untuk
meninggalkan  zaman  kanak-
kanak dan menyiapkan diri untuk
memasuki  alam dewasa. Se-
seorang dikatakan mencapai alam
remaja apabila dia menjadi akil
baligh schingga memperolehi
status dewasa, sekurang-
kurangnya pada umur 25 tahun.

Ahli-ahli psikologi perkem-

bangan membahagikan remaja
kepada empat peringkat iaitu
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praremaja (11-13 tahun), awal
remaja (13-15 tahun), remaja per-
tengahan (15-18 tahun) dan
remaja akhir (18-20 tahun).

Setelah memahami istilah
remaja, kita akan melihat definisi
watak dan perwatakan sebelum
menyatukan kedua-dua topik ini
dalam psikologi remaja.

Watak dan perwatakan

Selain latar, sudut pandangan
atau tema, watak dan perwatakan
merupakan aspek penting yang
menjadi daya penggerak sese-
buah cerita yang ditulis oleh pen-
garang. Watak dan perwatakan
akan menghidupkan jalinan plot
sescbuah  karya.  Biasanya,
sesebuah novel atau cerpen akan
dinilai sebagai memuaskan atau
cemerlang oleh pembaca jika
penulis  dapat  menampilkan
watak dan perwatakan yang
meyakinkan  dan  kelihatan
natural.

Watak ialah manusia atau
binatang atau objek-objek terten-
tu.Tetapi dalam perbincangan ini,
waltak dibataskan kepada manusia
sahaja kerana walak binatang
biasanya tidak begitu berjaya.
Kita tidak banyak memahami
psikologi binatang. Sementara
perwatakan pula ialah sifat atan
keadaan yang wujud pada watak
itu, sama ada bersifat fizikal
ataupun batiniah, Perwatakan
adalah sifat menyeluruh manusia
yang disorot, lermasuk perasaan-
nya, keinginannya, kebimba-
ngannya dan caranya berfikir,

Biasanya, penulis akan
membina perwatakan ber-






